Praesentation af forlgbet

Valgfag med Frederikshavn Kommunes Ungdomsskole

Nu tilbyder Frederikshavn Kommunes Ungdomsskole vaIgEgt "Generel idraetsforstaelse". Valgfaget har til formal, at
videreudvikle elevens idretsfglistaelse i samspil med kon‘m?mens foreninger.
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Valgfaget bestar af 60 timer, hv
Kommune. Der benyttes forskellig
eleverne modtager et bevis.

ed forskellige idreets muligheder i Frederikshavn
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Undervisningen i de forskellige sportsgreff er centreret omkring en videreudvikling a¢ vernes faerdigheder ud i de
tekniske og taktiske elementer. Derudover skal eleverne skal arbejde eksplicit med idra%ns veerdier, som fx glaede
ved at bruge kroppen samt samhagrighed i sterre og mindre grupper. | forhold til normerrié&®idreet skal eleven udvikle
viden om normer for god opfersel og regler, der ma felges i forskellige idraetslige sammen %e.
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Adresse: Ungdomss%I&Frederikshavn, Kirkegade 9 afd. D, 9900 Frederikshavn.
TIf.: 98 4592 67 ’%
Mail: chmi@frederikshavn. /%

Feelles Mal

Kontaktoplysninger

Kontaktperson: Christian Nonboe Mikkelsen



Idraetskultur og relationer - ldraetten i samfundet

Eleven kan deltage i udvikling af idraetslige Ejeven har viden om organiseringsmuligheder for
aktivitetstilbud idraetsudevelse

Eleven kan diskutere samspillet mellem samfund og Eleven har viden om sammenhznge mellem
idreetskultur samfundstendenser og idraetskultur

Idrastskultur og relationer - Samarbejde og ansvar

Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og 5f) Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i
faellesskab i idreetsaktiviteter idraetsfzellesskaber

Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for
idraetslige aktiviteter alsidige idraetsaktiviteter

Idraetskultur og relationer - Normer og vaerdier

Eleven kan vurdere udviklingen af normer, vaerdier og Eleven har viden om udviklingen af normer, vaerdier og
etik i idreetskultur etik i idreetskuitur

Alsidig idraetsudevelse - Boldbasis og boldspil

Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i Eleven har viden om samspil mellem teknik og taktik i
boldspit boldspil

ﬁ Eleven kan udvikle boldspil Eleven har viden om spilkonstruktion



