Praesentation af forlgbet

Valgfag med Frederikshavn Kommunes Ungdomsskole ?

Dette valgfag er udarbejdet i samspil med foreninger.

Formalet med urfdifvm,a gen er, at eleverne opnar gget bekendtskab med idraet og bevaegelse med afszet i fodbold.
Leeringen styrkes genr‘lem det med lokale serigse foreninger, der satter sin faglighed og viden i spil. Med
valgfaget gnskes at motlvereﬂ;j e til fordybelse omkring boldspil med fokus pa fodbold. Valgfaget skal desuden
give eleverne lyst til ogsa fre er at beskeeftige sig med sport, sundhed, foreninger og lysten til livslang fysisk
udfoldelse.

Eleverne skal gennem madet med en underviser, hvis passion er fodbold opna indsigt i sportensverden og
mulighederne for fordybelse og motivation gennem fysiske laering. Samtidig skal eleverne opbygge faerdigheder, der
stgtter dem i @get indsigt i egen fysisk formaen.

Kontaktoplysninger /

Kontaktperson: Christian Nonboe Mikkelsen

Adresse: Ungdomsskole Frederikshavn, Kirkegade 9 afd. D, 9900 Frederikshavn.
TIf.: 98 45 92 67
Mail: chmi@frederikshavn.dk
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Alsidig idraetsudgvelse - Boldbasis og boldspil

Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i zZ| Eleven har viden om samspil mellem teknik og taktik i

boldspil boldspil
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és Eleven kan udvikle boldspil 5 Eleven har viden om spilkonstruktion
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Alsidig idraetsudgvelse - Kropsbasis il //
% Eleven kan fastholde koncentration og fokus i Eleven har viden om koncentration i relation til

idraetsudevelse kropskontrol



Idraetskultur og relationer - Samarbejde og ansvar

J% Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og SE| Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i
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faellesskab i idraetsaktiviteter " idreetsfaellesskaber

§ 4 Idraetskultur og relationer - Normer og veerdier

Eleven kan vurdere ud\\/‘-ilZﬁ[jg'én af normer, veerdier og BE Eleven har viden om udviklingen af normer, veerdier og
etik i idreetskultur 4 "~ etik i idreetskultur

Idraetskultur og relationer - Idreetten i samfundet

Eleven kan deltage i udvikling af idraetslige [EF Eleven har viden om organiseringsmuligheder for
aktivitetstilbud ~ idreetsudegvelse

Eleven kan diskutere samspillet mellem samfund og [ Eleven har viden om sammenhaehge mellem
idraetskultur ~ samfundstendenser og idraetskultur .~

Krop, traening og trivsel - Sundhed og trivsel

Eleven kan vurdere idraetsvaners betydning for sundhed 5§ Eleven har viden om idreetsvaners betydning for
og trivsel ~ sundhed og trivsel

Eleven kan analysere levevilkars betydning for E3 Eleven har viden om forskelle i levevilkar og deres
idraetsudevelse ~ betydning for idreetsudavelse

Krop, traening og trivsel - Fysisk traening

Eleven kan formidle opvarmningsprogram tilrettelagt i B3 Eleven har viden om opvarmningsprogrammers formal,
samarbejde med andre - struktur og variationsmuligheder

/’/9 Eleven kan udfgre egne og andres treeningsprogrammer 5 Eleven har viden om kroppens anatomi og fysiologi i et

treeningsperspektiv



Krop, traening og trivsel - Krop og identitet

Of}: Eleven kan vurdere fysisk aktivitets effekt pa krop og [/ Eleven har viden om idraetsudgvelses betydning for krop
identitet ~ ogidentitet




